
Informationsblatt für die Patienten der Poli-Praxis Innenstadt 
(poli-praxis.info/mantel) 

 
 

Sehr geehrte, liebe Patienten! 
 

 
Ich, Charlotte Mantel, Fachärztin für Innere Medizin, habe es mir zur Aufgabe 
gemacht, Sie als Patienten vollumfassend, ganzheitlich und individuell zu 
betreuen.  
 
Dafür habe ich das Konzept einer Check-up-Untersuchung implementiert, das 
einerseits auf langjährig bewährten internistischen Untersuchungsmethoden 
wie EKG, Ultraschall, etc. beruht, andererseits neue moderne 
Untersuchungsverfahren wie bestimmte Laboruntersuchungen oder zusätzliche 
technische Untersuchungen in die Diagnostik und Therapie mit einbezieht.  
 
Da dieses Modell ein hohes Maß an Gesprächsleistungen beinhaltet, berechnen 
wir dafür entsprechende Ziffern aus der privatärztlichen Gebührenordnung  
(GOÄ) – meist zu einem verminderten Steigerungssatz.  
 
Was genau Ihr Anliegen ist und welche Untersuchungen sinnvollerweise dafür 
in Frage kommen, besprechen Sie bei Ihrem ersten Termin, bei dem eine 
ausführliche Anamnese sowie eine vollständige körperliche Untersuchung 
stattfinden. Nach Durchführung aller Untersuchungen – üblicherweise im 
Rahmen von zwei Terminen -  findet ein ärztliches Abschlussgespräch statt, in 
dem alle Befunde besprochen und die sich daraus ergebenden Therapievor- 
schläge ausführlich mit Ihnen diskutiert werden.  
 
Durch diesen ganzheitlichen Ansatz, meine fachärztliche Expertise, die 
umfassende technische Ausstattung sowie die Möglichkeit, Sie zu Kollegen 
innerhalb und außerhalb des Hauses weiter zu überweisen kann ich allen 
Patienten – sowohl  privat als auch gesetzlich versicherten – eine umfassende 
und innovative präventivmedizinische Versorgung in Diagnostik und Therapie 
auf hohem medizinischen Niveau anbieten. 
 
 
 
 
 
 
 



Unsere Leistungen: * 
 

- Ruhe-EKG 

 
- Belastungs-EKG 

 
- Langzeit-Blutdruckmessung 

 
- Messung der Sauerstoffsättigung 

 
- Lungenfunktionsmessung 

 
- ABI (Blutdruckmessung an Armen und Beinen) 

 
- Urinuntersuchung/Urin auf pathogene Keime/Urin auf Mikroalbumin (Diabetes-Test) 

 
- BTA-Stat (Urinuntersuchung auf  Blasenkrebs)   

 
- Stuhluntersuchung auf pathogene Keime/Entzündung 

 
- PK-2-Stuhltest (= Stuhluntersuchung auf Tumore)  

 
- Blutuntersuchung  Check-up Basis 

 
- Blutuntersuchung kardio-pulmonale Parameter (“Kreislaufuntersuchung”): SOB   

 
- Spezielle Blut-/Urinuntersuchung auf Hormone/Vitamine/Spurenelemente im  

Privatlabor  Lab-4-More München        

 

- Spezielle Stuhl-/ggfs. Blutuntersuchung bei Darmproblematik im 
Institut für Mikroökologie in Herborn       

 
- Abdomen-Sonographie 

 

- Schilddrüsen-Sonographie 

 
- Carotis-Duplexsonographie 

 
- Echokardiographie 

 
- Arterielle Duplexsonographie der Beine  

 
- Venöse Duplexsonographie der Beine    

 
- Infusionstherapien       

 
- Ernährungs-/Hormon-/Darmsprechstunde 

 

* 

bitte beachten Sie, dass nicht alle der oben aufgeführten Untersuchungen Leistungen der    

gesetzlichen Krankenkassen sind. Sollten Sie derartige Leistungen in Anspruch nehmen, 

werden Sie über die entsprechenden Kosten vorab informiert.  


